Vissa kvinnor har en san dynamisk kraft; det kan kannas som om tiden inte hinner ikapp dem,
tyngdlagen inte nar dem. Och det &r sa det kanns nar man méter Marianne Scheja. Hennes
rost &r lite naiv och snérjer sig runt vél valda ord, Marianne staller ner kaffekoppen. Hon drar
lite besvarat i det langa haret.

- Jag marker att en del ser mig som fodd fran ett revben av min forra man, Staffan Scheja.
Men mitt liv har utformats av en vision som jag starkt kdnde som véldigt ung hemma i
Falkenberg. Jag har alltid skrivit och funderat hur jag ska férverkliga visionen, drémmen i
mitt inre och samtidigt kunna forsorja mig och mina tva barn. VVagen dit har varit minst sagt
brokig, men enormt larorik. Som ung var jag otalig pa att ge mig ut i véarlden, men mina
foraldrar ville att jag skulle ha en plattform att sta pa, for séakerhets skull. Det blev
sjukskoterskeutbildning i Stockholm. Jag slets lite emellan min vision som psykolog och en
karriar inom skadespelaryrket, bada har legat mig varmt om hjartat. Men nar man ar riktigt
ung vill man ha roligt. Jag kande mig tyngd av allvaret pa akutintaget pa Visby lasarett och
forsokte latta upp med att spela upp vad som hant under mitt skift, nar det var dags for byte av
ronden. Jag alskar att hjalpa manniskor och lyssna pa deras historia, manniskor av alla skikt
och harkomst. Den formagan har jag haft stor nytta av i min vision runt psykologin.

Drémmen om att fa studera drama i New York tog sa smaningom 6ver och hon sékte in pa
Scenskolan William Esper inst. 1984-87. Hon arbetade lite vid sidan om som modell och
servitris, det betalade hyran.

- En spannande tid, sager hon. Jag traffade min stora karlek da, Staffan Scheja och blev, du
vet, sa dar tokkar. Staffan langtade hem till Sverige och jag var fardig med min utbildning och
ville egentligen soka mina forsta roller. Men karleken till Staffan fick mig att atervanda hem,
nu dock som fru till en stor konsertpianist, vilket placerade mig i ett sarskilt fack. Men jag
kampade pa och sokte roller. Jag fick forst sma och ganska intetsagande roller, du vet sa dar,
blonda tjejen-roller. Sa jag beslét mig for att skriva mina egna manus och ge mig sjélv en
hygglig roll dér jag fick anvandning av min utbildning. Pa 80-talet sags inte en utbildning
utomlands som nagon merit. Sa jag pluggade vidare och sokte in pa ”Fran idé till manus”. Nar
jag traffade Eva Callenbo blev vi goda vanner. Hon &r manusforfattare, sa slog vi oss ihop och
skrev "Min syster”. Pjasen blev val mottagen och 90 forestéllningar spelades forst pa Sodra
teatern och sedan vidare ut i landet. Jag fick spela en riktig karaktérsroll — utvecklingsstord.
Det var en underbar tid. Nu &ntligen kdnde jag att det borjade lossna. Jag hade ett tungt ansvar
som smabarnsmamma till mina tva barn Leonard och Rebecca. Staffan var standigt pa turné
varlden over. Jag kiampade pa med mina manus och skrev och iscensatte en cyberteater. En
sciencefiction om hur Internet paverkar oss emotionellt. Det var som en teaterinstallation. Den
kom dock lite for tidigt. Det var i begynnelsen av IT svangen och jag tror manga hade svart att
ta till sig hur den nya kommunikationen skulle paverka samhéllet. Jag skrev, producerade,
regisserade och marknadsforde pjésen, men strax fore premiéren dog en mycket néra vaninna
till mig och jag var néra kollapsa eftersom jag sorjde och samtidigt arbetade dygnet runt med
pjasen. Men tack och lov kunde jag de sista veckorna lamna 6ver regin till en av
skadespelarna. Den uppmuntran jag skulle ha behévt i karleksrelationen som faktiskt inte
langt efter det dog ut fanns inte. Jag kande mig ensam i dktenskapet. Under manga ar hade jag
stéttat min man privat och under Gotland Chamber Music Festival som jag var med och
startade och som vi drev pa Gotland i manga ar. | ar ar det 20-ars jubileum. Vi kampade flera
ar med att finna balansen i var relation. Det var inte sa att marken skalvde under mig den dag
da jag stod dar ensam. Staffan var standigt pa turné, jag levde redan som en ensamstaende i
langre perioder, vilket lattade upp min situation. Skillnaden ar vél att nu var det pa allvar, det
ar tufft nar man arbetar som jag pa frilandsbasis. Ibland &r det tufft nar man inte ar séker pa
om man kan fa jobben att ga stick i stav, jag har haft perioder nar jag verkligen har fatt kimpa
med hur jag ska fa det att ga runt ekonomiskt. Eller sa oroar jag mig for att jag jobbat mer &n



heltid och inte hinner med att vara en bra foralder. Dilemmat har lattat under aren for barnen
har kommit upp i 6vre tonaren och utvecklats till hjalpsamma, underbara individer och jag har
etablerat mig. Visst har jag da och da ként att jag langtar efter en stadig 16n, men da kan ocksa
kreativiteten begransas, beroende pa vad det ar forstas.

- Det var svart for mig att halla tempot uppe som nyskild. Verklighetsbilden kandes krossad
samtidigt som jag holls uppe av intressanta arbetsuppgifter. Sfaren i jobbet blev en trygg
punkt och vannerna omkring mig var forstdende och hjalpsamma. Inga skilsmassor ar
smartfria, jag kan sa har i efterhand kénna en lycka Gver att fa ha barnen pa sa gott som heltid,
det hade kants grymt med bara varannan vecka som de flesta har det. Staffan har bildat en ny
familj och har svart att forena arbetet, sin nya familj med tva mycket sma barn, med tid for
vara barn. Pa det viset har vara barn kommit i klam Det &r ett hogt pris han far betala som
internationell konsertpianist.

Marianne visste efter skilsmassan att hon inte var ensam. Massor av par bryter upp sina
aktenskap efter en lang tid tillsammans. Hon forkovrade sig dven mer och mer i
relationsanalys, lyssnande och larde sig av manga i sin omgivning och gick sjalv i terapi.

Hon har nagra rad for den som ska skilja sig efter en lang relation; -

- Verkligen omproéva ditt beslut att skilja dig. Det blir oftast inte béttre med en annan
partner, men det blir annorlunda. Kanske behéver man bara vara ifran varandra och arbeta
med sig sjalv for att motas pa nytt. Nar du kanner att ingen atervando finns i din relation, tank
da pa att inte blanda in barnen i vuxenkonflikten. Hall dem undan stora kanslostormar. Ljug
inte om kanslor for barn genomskadar detta. Forklara pa ett logiskt sétt att ni t.ex. tycker om
varandra men inte kan leva tillsammans. Sla hal pa ”Askungesagan” d.v.s. forvantningarna pa
nasta partner som svar pa lyckan. Omvardera ditt liv, stall dig fragan; Hur vill jag och barnen
ha det? Bryt gamla monster av radslor och vad du &r insnarjd i relationsmassigt, ga sedan
igenom barndomen och hela végen till idag. Forma ditt liv sa som du vill leva det. For ingen
kommer att gora det at dig! | nasta relation: Ha inte for brattom med att flytta ihop. Forsok
hitta en partner som &r lik dig. Som du kan prata med i timmar och skratta med. Framfor allt;
forsok inte att andra pa varandra. Om bada parter visar vad dom gillar eller inte tycker om och
vill varandra val sa kommer bada att gora sitt basta, sa att den andre ska ma bra. Behandla den
andre som den vill bli behandlad. Inte bara som du sjélv vill. Bada ger och far da kérlek, d.v.s.
respekt och tillit.

- Mina svaraste perioder har alltid varit dom mest kreativa. De har drivit mitt sokande till
den yttersta gransen dit inte alltid studierna nar. Min van Eva Callenbo och jag slog vara
huvuden ihop och startade Manusguiden. Det maste ga att salja in manus utan att starta ett
produktionsbolag. Vi sokte kunder direkt pa foretag eller gick via “eventsbolag”. Det fina i
det hela var att vi kunde paverka produktionerna och na ut utan en massa onddiga dyra
omkostnader, vi skrev t.ex. for Telia, Copp, Abbot. Vi specialskrev &ven och regisserade och
producerade teaterforestallningar, filmer, TV och webbmanus. Det var min raddning, nagot
som fick mig lycklig igen. Vi fick hyra en jatteharlig skrivarstuga pa soder. Vi vande oss till
stadsholmen utan nagra storre forhoppningar, men de prévade oss och tyckte vi hade starka
skal att fa en bra plats att arbeta pa. Vi dansade runt som tokar av lycka, det var en underbar
miljo att arbeta i och min kraft och livsgladje kom sa smaningom tillbaka.

Efter tva ar fick vi mer och mer stadiga uppdrag som gjorde skrivarlyan éverflodig. Mina
uppdrag for TV borjade hagla tatt och jag arbetade som redaktér, regissér och producerade
inslag i dokumentérer for bl.a. Skilda varldar, Blasningen, OP7, dramadokumentéren "En
handelsresandes liv” och dokumentérserien "I néd eller lust™.



Men langtan tillbaka till teatern aterkommer alltid och nar Paula Ternstrom pa OdenTeatern
bad henne skriva en pjas sa blev det ”Vem styr musen?”. En monolog om sexism, men utan
pekpinnar.

- En stor framgang i liten skala, sager hon.

Anda fram till sommaren &r hon aktuell med sin en timme langa monolog. Marianne véxlar
obesvirat mellan olika nutida kvinnogestalter och det finns inte ett spar av unkna
konsschabloner. Hon visar en sida av bra komik och haller publiken i ett jarngrepp. Det
pendlar mellan skratt och allvar pa ett mycket befriande satt med dansinslag av Stefan Wall
och Markus Englesson, som &ven gestaltar olika man. Man blir férnedrade och forminskade,
deras roll som man kan kannas minst sagt forvirrande. Det har hant sa mycket i samhallet de
senaste tva decennierna och allt spelar dom upp, ibland nakna och sarbara precis som de
egentligen &r. Bilden om kvinnans utveckling i samhéllet ar vitt omskriven men har forsvagats
av att vi inte sett en klar och tydlig bild pa hur mannens roller pa nagot satt famlar i en
identitetskris.

Marianne har gjort en undersokning om valdet mot kvinnorna och finner det skrammande
hur vanligt det & med Gvergrepp mot kvinnor bade fysiskt som psykiskt. Men for att fa en
starkare helhetsbild av hur vi ska tackla problemet kravs det en grundlig beteendeforskning pa
mannen, sa att dom inte bara avfardas som psykopater sa fort det blir problem.

- Hér finns det arbete att utfora, sdger Marianne med sin glédjefyllda aura av energi. Jag
kanner det som ett kall att forena teatern med terapi. Det behdver inte bli trakigt, tvartom.
Vem vill inte ga ut en kvall sla sig ner vid ett bord, ta ett glas vin eller kopp te, slappna av och
skratta at gestaltningar som paminner om situationer i deras eller en véns liv, brister och
radslor. Sedan vanda pa kakan och fa ut nagot som man kan ta med sig hem, ett slags verktyg
att anvanda i sin vardag. Teatern skulle kunna fylla en god funktion i att fanga upp méanniskor
och fa dom att kanna efter. Det kan bli ett startskott till att borja visualisera sina liv, fa
objektivitet till sin situation och vad som kravs for att forandra, forbattra sin tillvaro.

- Dér har vi kéarnan, sager Marianne och kastar med den langa harmanen. Jag har konsulterat
med olika beteendevetare, bl.a. Iréne Knopff beteende vetare och Fil. Kand. och CTI, Center
for Tidiga Insatser. Dar aterkommer vi till min ungdoms vision att anvanda gestaltning i
terapeutiskt syfte, en slags undervisningsform. Har kénner jag att min kompetens som
manusskribent verkligen kan fa blomstra. Och jag kan fa chansen att fordjupa mig i
psykologin dér jag nar mitt mal, hittar hem till min kansla for manniskor och far all kraft att
foradla arbetet med personregi. Och att hjélpa andra manniskor.

Efter den nuvarande uppsattningen vantar nasta roll som ocksa spelas pa OdenTeatern. Déar
dyker hon upp som Don Juans dotter. Hon har éarvt hans forbannelse, och fragan till publiken
blir; ar det en forbannelse eller en vélsignelse? Vad tror hon sjélv?

-Tja, privat ar jag riktig monogam och jag langtar efter att fa dela mitt liv med en harlig
man.

Marianne rusar ut i sndstormen, Rebecca har fatt magsjuka. Mamma trostar pa mobilen och
det kdnns som om sommaren nyss varit har nar jag stanger av bandspelaren. Hon kommer att
lyckas, det skulle du ocksa kanna om du var har.



